O Aqui e o Agora

"O minuto que vocé esta
vivendo agora

é o minuto mais importante

de sua vida,
onde quer que vocé esteja.
Preste atengdo ao que esta fazendo.
O ontem ja lhe fugiu das mdos.

O amanhd ainda ndo chegou.
Viva o momento presente,
porque dele depende todo

o seu futuro.
Procure aproveitar ao maximo
o momento que esta vivendo,
tirando todas as vantagens que puder,
para seu aperfeigoamento".



