Oito bons presentes que ndo custam um centavo

O PRESENTE ESCUTAR... Mas vocé deve realmente escutar. Sem interrupgédo, sem
distracdo, sem planejar sua resposta. Apenas escutar.

O PRESENTE AFEICAO... Seja generoso com abragos, beijos, tapinhas nas costas e aperto
de maos. Deixe estas pequenas agdes demonstrarem o amor que vocé tem por familia e
amigos.

O PRESENTE SORRISO.... Junte alguns desenhos. Compartilhe artigos € histérias
engracadas. Seu presente sera dizer, "Eu adoro rir com vocé."

O PRESENTE BILHETINHO... Pode ser um simples bilhete de "Muito obrigado por sua ajuda”
ou um soneto completo. Um breve bilhete escrito a mao pode ser lembrado pelo resto da vida,
e pode mesmo mudar uma vida.

O PRESENTE ELOGIO... Um simples e sincero, "Vocé ficou muito bem de vermelho”, "Vocé
fez um super trabalho" ou "Que comida maravilhosa" faz o dia de alguém.

O PRESENTE FAVOR... Todo dia, faga algo amavel.

O PRESENTE SOLIDAO... Tem momentos em que nés ndo queremos nada mais do que ficar
sozinhos. Seja sensivel a esses momentos e dé o presente da solidao ao outro.

O PRESENTE DISPOSICAO... A maneira mais facil de sentir-se bem é colocar-se a
disposigéo de alguém, e isso nao € dificil de ser feito.
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