
 Um pouco de tudo faz bem 

 

Que você tenha um pouco de tudo. 
Sensibilidade, para não ficar indiferente, 
diante das bençãos da vida. 

Coragem, para colocar a timidez de lado, 
e poder realizar o que tem vontade. 
Solidariedade, para não ficar neutro, 
diante do sofrimento da humanidade. 

Bondade, para não desviar os olhos de quem te pede ajuda. 
Alegria, para você distribuí-la,  
colocando um sorriso no rosto de alguém. 

Humildade, para você reconhecer aquilo que você não é. 
Fé, para te guiar, te sustentar e manter de pé. 

Sinceridade, para você ser verdadeiro,  
com você e com todos. 
Felicidade, para você descobri-la dentro de você, 

e doá-la a quem precisar. 
Amizade, para você descobrir que quem tem um amigo,  
tem um tesouro. 
Esperança, para você acreditar na vida. 

Sabedoria, para entender que só o bem existe,  
o resto é ilusão. 
Sonhos, para poder todo dia alimentar sua alma. 

Amor, para você ter alguém para amar, 
e sentir-se amado, tocar as estrelas e sorrir para a lua,  

para descobrir um sol de energias dentro de você, 
sentir-se feliz a cada amanhecer, 
e agradecer ao Pai da vida por mais uma aurora. 


